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Sport i fizicka aktivnost
UKUPNO EU2726,580ispitanika | Vrijeme trajanja terena: 19 travanj - 16 Svibanj 2022 Metodologija (EU27): Osobno i internetsko anketiranje Hrvatska
Hrvatska 1,008 ispitanika | Vrijeme trajanjaterena: 20 travanj- 12 Svibanj 2022 Metodologija (HR): Osobno anketiranje
1. UCESTALOST VJEZBANJA ILI BAVLIENJA SPORTOM
QB1. Koliko ¢esto vjezbate ili se bavite sportom?
(%) P
‘Nikada ili malokad’ ® bt
EU27 HR
Spol
Muski 57 65
Zenski 65 76
Spol i starosna dob
Musko 15-24 27 19
Musko 25-39 46 53
Musko 40-54 60 67
Musko 55+ 73 86
Zensko 15-24 42 54
EU27 @ Vanjska pita HR 3 Unutarnja pita ;Z:ZEZ z(s)_ii :Z 32
EU27 HR Zensko 55+ 75 90
2022 A2017 2022 A2017 Drustveno-profesionalna kategorija
Samozaposleni 58 59
@ Redovito 6 -1 6 +1 Rukovoditelji 47 54
Donekle redovito 32 1 24 +5 Drugi sluzbenici 57 65
Fizicki radnici 65 70
Malokad 17 +3 30 +10 Domacice 80 81
. Nikada 45 1 40 16 Nezaposleni 68 68
Umirovljenici 74 90
Ne znam 0 = 0 = Studenti 30 29
Evolucija: Trav/Svib 2022. (EB97.3) - Pros 2017. (EB88.4) Drustveno-demografski pregled
2. UCESTALOST BAVLJENJA FIZICKOM AKTIVNOSCU MIMO SPORTA
QB2. A koliko se ¢esto bavite nekom drugom fizickom aktivnoscu poput voZnje bicikla od jednog do drugog mjesta, plesanja, vrtlarstva itd.?
(%) @ AT
‘Nikada ili malokad’ -
EU27 HR
Spol
Muski 47 52
Zenski 54 52
Spol i starosna dob
Musko 15-24 30 33
Musko 25-39 44 49
Musko 40-54 51 54
19 Musko 55+ 52 60
Zensko 15-24 42 46
EU27 @ Vanjska pita HR C Unutarnja pita ;Z:ZEZ ig_iz i; :i
EU27 HR Zensko 55+ 57 51
2022 A2017 2022 A2017 Drustveno-profesionalna kategorija
. Redovito 14 - 1 +3 Samozaposleni 53 39
Rukovoditelji 40 48
Donekle redovito 36 +6 37 +11 Drugi sluzbenici 49 59
Malokad 19 2 29 _ Fizicki radnici 52 56
Domacice 67 38
. Nikada 31 -4 23 -14 Nezaposleni 56 55
Ne znam 0 _ 0 _ Umirovljenici 55 56
Studenti 34 32
Evolucija: Trav/Svib 2022. (EB97.3) - Pros 2017. (EB88.4) Drustveno-demografski pregled



Europska
Posebni Eurobarometar 525 domsia /ot \
. . LAY4 . | \ / i
Sport i fizitka aktivnost -
UKUPNO EU2726,580ispitanika | Vrijeme trajanja terena: 19 travanj - 16 Svibanj 2022 Metodologija (EU27): Osobno i internetsko anketiranje Hrvatska
Hrvatska 1,008 ispitanika | Vrijeme trajanjaterena: 20 travanj- 12 Svibanj 2022 Metodologija (HR): Osobno anketiranje
3. RAZINE FIZICKE AKTIVNOSTI | VRIJEME KOJE SE PROVODI SJEDECI
QB4, QB6. U danima kad... koliko vremena provodite u tome? QB9. Koliko vremena dnevno uobic¢ajeno provodite sjedeci? To moze
(%) ukljucivati vrijeme provedeno za radnim stolom, posjete prijateljima,
ucenje ili gledanje televizije.
(%)
Vrsite intenzivnu fizicku aktivnost
@2 B4 48
Sw EE €
Vrsite umjerenu fizi¢ku aktivnost
@ B o 5 £U27 @ vanjska pita HR & Unutarnja pita
EU27 HR
i HR 2022 A2017 2022 A2017
Sw Es s
. 2 sata 30 minuta ili manje 16 = 23 +2
B Vite od 120 minuta m 61 do 120 minuta ‘ 2 sata 31 minutu do 5 sati 30 minuta 43 +3 37 -2
60 minuta ili manje m Nikada 5 sati 31 minutu do 8 sati 30 minuta 28 -1 27 -1
Ne znam . 8 sati 31 minutu ili vise 11 -1 12 +1
Ne znam 2 -1 1 =

(Temelj: Oni ispitanici koji viezbaju, bave se sportom ili nekom drugom fizickom aktivno$¢u)
Evolucija: Trav/Svib 2022. (EB97.3) - Pros 2017. (EB88.4)

4. SREDINE GDJE SE GRADANI BAVE SPORTOM ILI DRUGOM FIZICKOM AKTIVNOSCU

QB10. Prethodno ste rekli da se bavite sportom ili drugom fizickom aktivnoséu, QB15. Jeste li ¢lan bilo kojeg od sljedeéih kIuboya uvkojima se bavite sportom
?’}I;’ naporno ili ne. Gdje se bavite time? (MOGUCE VISE ODGOVORA) ili rekreacijskom fizickom aktivno$éu? (MOGUCE VISE ODGOVORA)
b (%)
0 10 20 30 40 50 60
47 0 20 40 60 80
U parku, na otvorenom itd. 23 r
. 37 12
Kod kuce 53 - Zdravstveni ili fitness centar
14
Na putu od kuce do Skole, 24
posla ili trgovina 23 5
13 Sportski klub
U zdravstvenom ili fitness centru 9 ' 10
U sportskom klubu 12 r \ [ . 6
7 Drustveno-kulturni klub koji u
1 svoje aktivnosti ukljucuje sport 11
Na poslu 13 .
U sportskom centru 8 o s
6 Ostalo (NE CITAJ) .
U skoli ili na fakultetu ; r
5 . Ne, nisam ¢lan nijednog kluba 69
Drugdje (NE CITAJ) : h @ mEU27 (NE CITAJ) 60
Ne znam ; I wr WHR ) @ mEU27
Ne znam
(Temelj: Oni ispitanici koji viezbaju, bave se sportom ili nekom drugom fizitkom aktivno$¢u) 5 Py
(Napomena: Sportski klub je organizirana sredina (primjerice, karate klub, nogometni klub). ""v EHR

Sportski centar je opcenitije mjesto gdje ljudi mogu obavljati razli¢ite
sportove (npr. igrati tenis, tréanje)).
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5. MOTIVACIJE | PREPREKE SUDJELOVANJU U SPORTU
QB11. Zasto se bavite sportom ili fizitkom aktivno3cu? QB14. Koji su glavni razlozi koji vas trenutaéno sprjecavaju da se redovitije
(MOGUCE VISE ODGOVORA) bavite sportom? (MOGUCE VISE ODGOVORA)
(%) (%)

43

Kako biste poboljsali svoju kondiciju 2

41

54
oo g .. 25
Nemate motivaciju li niste zainteresirani 28

39 14

33

Radi opustanja Osoba ste s invaliditetom ili ste bolesni 13

27 10

13

Radi zabave Preskupo je

29

-}

25
28

Kako biste kontrolirali svoju teZinu Bojite se rizika od ozljeda

10

. . . . . 9
Kako biste poboljsali svoj fizicki ucinak 27 - Ne volite natjecateljske aktivnosti

. - Sl 21 @ WEU27 Vec se redovito bavite sportom 10 @ mEU27
Kako biste poboljsali svoj fizicki izgled >
25 Py (NE CITAJ) 4 P
2 mHR -r ¥ HR
(Napomena: najéescih 7 odgovora na razini EU) (Napomena: najéeécih 7 odgovora na razini EU)

(Temelj: Oni ispitanici koji viezbaju, bave se sportom ili nekom drugom fizickom aktivno$¢u)

7. PODRZAVANJE ZAJEDNICE PUTEM

6. UTJECAJ COVID-19 NA UCESTALOST U SPORTU SPORTA | FIZICKE AKTIVNOSTI

QB12. Pandemija COVID-19 imala je utjecaja na pojedince i organizacije QB21. Bavite li se trenutacno, ili se planirate baviti u naredna 2 mjeseca
ukljucene u fizicku aktivnost. Tijekom COVID-19, vi ste ... dragovoljnim radom kojim se podrzavaju sportske aktivnosti?
(MAKSIMUM 2 ODGOVORA) (%)

(%) 0 10 20 30 40 50

34
Nastavili biti fizicki aktivni, ali ste to Cinili
manje ucestalo (ukljuéujuéi sport) 28

Fizicki aktivni na istoj razini kako ste =
radili i prije (ukljucujuci sport)
41

18 EU27 @ Vanjska pita HR 3 Unutarnja pita

Prestali biti fizicki aktivni (ukljucujuéi sport)

15 . Da, vec se sad bavite volonterskim radom koji podrzava sportske aktivnosti

‘ Da, planirate se baviti u idu¢a dva mjeseca volonterskim
radom koji podrzava sportske aktivnosti

XLt ettt % ¥4 R, 9 Ne, ali u proslosti ste se bavili volonterskim radom
Bili fizicki aktivniji i cesce (ukljucujuci sport) @ EEU27 koji je podriavao sportske aktivnosti

8 AT B HR . Ne, nikada se niste bavili volonterskim radom koji

- podrzava sportske aktivnosti i ne planirate to Ciniti

(Napomena: svi odgovori nisu prikazani) '
Ne znam

(Temelj: Oni ispitanici koji viezbaju, bave se sportom ili nekom drugom fizickom aktivno$¢u)
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8. POZORNOST GRADANA | SPORTSKIH ORGANIZACIJA KA ODRZIVOSTI | OKOLISU

QB16. Koliko pozora obracate na utjecaj koji sportska praksa ili fizicka QB17. Prema onom $to znate, koje od sljedecih mjera za odrZivost trenutacno
aktivnosti mozZe imati na okolis? poduzima vasa sportska organizacija (ili organizacije), sportski klub, zdravstveni
(%) ili fitness centar? (MOGUCE VISE ODGOVORA)

(%)

Rad na smanjenju otpada ili 24
poboljsanju gospodarenja otpadom 20

16
21

Promicanje upotrebe zelene energije

Promicanje mjera za povecanje 14
energetske ucinkovitosti 18

42

14

. Ukupno 'Obracate mhogoipazije PosluZivanje hrane i pi¢a uzimajuci u 9

obzir kriterije odrZivosti 17

Ukupno 'Neutralan stav'

48
39

. Ukupno 'Ne obracate mnogo paznje' Nista, koliko je vama poznato

EU27 e Vanjska pita HR g Unutarnja pita Promicanje odrzivog prijevoza 12 l

. Ne znam

(Temelj: Oni ispitanici koji viezbaju, bave se sportom ili nekom drugom fizickom aktivno$¢u)

Ne znam 3 I e mEv27

0 AT
- B HR
(Temelj: Oni isitanici koji su ¢lanovi sportskih organizacija, sportskih klubova,
zdravstvenog ili fitnes centra, sportskog drustveno-kulturnog kluba)

9. PODRSKA JEDNAKOSTI SPOLOVA U SPORTU | FIZICKOJ AKTIVNOSTI

QB20. U kojoj se mjeri slaZete ili ne slaZete sa sljedecim izjavama o rodnoj ravnopravnosti u sportu i fizickim aktivnostima?
(%)

Zenski uzori medu rukovoditeljima, sportadima, duznosnicima i trenerima nadahnjuju vie Zena i djevojcica da slijede njihov primjer

@ eu27 35 43 10

AT
< HR 34 52 7

(6]

Rodno uvjetovano nasilje u sportu zasluZuje vise paznje

@ eu27 39 36 11
o HR 34 e / °

Jednako volite pratiti Zenski sport u medijima (internetskim, tiskanim, TV) kao i muski sport
<«» HR 28 14 4

M SlaZzem se u potpunosti m Uglavnom se slazem Uglavnom se ne slazem M Uopce se ne slazem Ne znam





